


Plazo de inscripcion

Hasta el 19 de septiembre en el ayuntamiento
de Elburgo. El plazo es improrrogable. Las ins-
cripciones son personales e intransferibles.

Se podrén probar aquellas actividades en las
que haya salido grupo, solo, la primera semana
de octubre. Para ello, habra que inscribirse en el
ayuntamiento durante esa semana.

Si las inscripciones son superiores a las plazas
ofertadas, tendran prioridad las personas empa-
dronadas. Si entre éstas persiste la superioridad
se realizara sorteo.

Es necesario cumplimentar la hoja de inscrip-
cion la cual se deberé firmar y entregar en: el
ayuntamiento de Elburgo, o depositarla en
el buzén del ayuntamiento o en el buzén de
Landederra, o enviandola a la siguiente di-
reccion de email; aelburgo.auxiliar@ayto.
araba.eus o a través de la sede electrénica:
http://www.elburgo-burgelu.eus/es

La hoja deinscripcion estara disponible en las ofi-
cinas municipales y en la web del ayuntamiento.

Cuotas

Las cuotas son anuales y se cobraran por domi-
ciliacion bancaria en dos plazos (octubre y ene-
ro). Independientemente de cuando se formali-
ce la matricula y aunque se acudan menos dias,
se cobrara la cuota integra correspondiente.

El primer precio que aparece en las hojas de acti-
vidades corresponde a personas empadronadas
y el segundo para las no empadronadas.

Pueden establecerse cuotas, en algunos talleres,
para asumir gasto de material.

Una vez realizada la inscripcion e iniciado el
taller no se admitiran devoluciones de reci-
bos ni cambio de actividad. En el caso de que-
rer darse de baja deberé presentarse un escrito
en el ayuntamiento de Elburgo.

Inicio de los cursos
Los cursos daran inicio en las fechas sefaladas.

En caso de que alguna actividad se suspenda,
se avisard a las personas inscritas. De no recibir

ningun aviso, el curso se iniciara en las fechas
y horario seinalado.

Observaciones

Una vez iniciadas las actividades y, si hay plazas,
las personas que estén interesadas en incorpo-
rarse deberan comunicarlo en el ayuntamiento
de Elburgo.

Se establecen un minimo 8 personas por gru-
po, dependiendo del curso. Si no se llegase al
minimo establecido la actividad puede quedar
suspendida.

Por cuestiones sanitarias, de seguridad y or-
ganizacion, las actividades, horarios, cuotas,
plazas y demas, pueden verse modificadas.

Debera apelarse a la responsabilidad individual.
Cada ciudadano o ciudadana es responsable de
las medidas higiénicas cumpliendo con las nor-
mas higiénico-sanitarias en vigor.



PILATES [ SPINNING

Del 4 de octubre al 15 de junio Del 3 de octubre al 14 de junio
Polideportivo Landederra Polideportivo Landederra
Martes y jueves

1. Pilates I: 18:00 - 18:45 (Gimnasio Ayuntamiento)
Cuota anual: 67€ / 90€

2. Pilates 11: 19:30 - 20:15
Cuota anual: 67€ / 90€

3. Pilates Fisico: 20:15 - 21:15
Cuota anual: 82€ /102€

4, Pilates Centrologico: 21:15 - 22:00
Cuota anual: 67€/90€

Lunes y miércoles
19:45 - 20:45
Cuota Anual: 82€/102€

Mayores de 14 anos.

Mayores de 14 anos.



AEROBICOS + TONIFICACION GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Del 3 de octubre al 14 de junio

Del 4 de octubre al 15 de junio Polideportivo Landederra (Gimnasio)

Polideportivo Landederra (Gimnasio)

Martes y jueves -
Grupo 1: 17:15 - 18:15 Lunes y miércoles
Grupo 2: 18:15 - 19:15 11:30 - 13:00

Cuota Anual: 94€/136€
Cuota Anual: 82€/102€

Sino hay personas suficientes para formar los dos
grupos prevalecerd el horario del primer grupo. Mayo res de 14 anos.

Mayores de 14 anos.



CXI D SUELO PELVICO

(Curso de iniciacién)
Gimnasio del Ayuntamiento.
. Martes, 19:30 - 21:00

Viernes Octubre: 4-11-18-25

20:00-21:00 Noviembre: 8-15-22-29
Diciembre: 13-20

Cuota Anual: 22€/29€

Del 7 de octubre al 16 de junio
Polideportivo Landederra (Gimnasio)

Cuota Anual: 66€ / 89€
Mayores de 14 anos

ESTIRAMIENTOS (Stretching)

Del 4 de octubre al 15 de junio. Gimnasio del Ayuntamiento.
Martes y jueves. 18:45 - 19:15. Cuota Anual: 67€/ 90€. Mayores de 14 afos.



YOGA MARCHA NORDICA

Del 3 de octubre al 14 de junio Del 2 de octubre al 4 de junio

Ayuntamiento de Elburgo Polideportivo Landederra
er H
Lunes y miércoles 1 :lo?(;gmfz?oc(l)e mes
19:00 - 20:30 (2de octubre,. 6 noviembre,.4 diciembre, 8 enero,
Cuota Anual: 94€/ 136€ 5 febrero, 5 marzo, 2 abril, 7 mayo, 4 junio)
- Cuot I1:30/37€
Mayores de 14 anos vota anud /
Mayores de 14 anos

BALONCESTO (Ekhitarrak)

De octubre a junio. Polideportivo Landederra.
Si quieres tomar parte en el equipo Ekhitarrak informate para la inscripcién en: ekhitarrak@gmail.com




COREOGRAFIAS ZUMBA

Del 7 de octubre al 15 de junio Del 4 de octubre al 15 de junio
Polideportivo Landederra (Gimnasio) Polideportivo Landederra (Gazteleku)

Grupo de 5 a 8 aifos
Viernes, 17:30 - 18:30
Grupo mayores de 9 afos
Viernes, 18:30 - 19:30
Cuota Anual: 66€ / 89€
EUSKARAZ.

Martes y jueves:
19:50 - 20:50

Cuota Anual: 82€ / 102€
Mayores de 14 anos.

CIRCUITOS POWER

Sesiones de intensidad media-alta en la que se trabajan la mayoria de los grupos musculares a través de ejercicios dirigidos.
Del 3 de octubre al 14 de junio. Polideportivo Landederra, (Gimnasio).
Lunes y miércoles. 18:30 - 19:30. Cuota Anual: 82€/ 102€. Mayores de 14 afos.



ESCUELA DE PELOTA
De octubre a junio. Polideportivo Landederra
Club de pelota ZIDORRA ﬁ\
/ Q PALETA GOMA
Miércoles: 17:30 - 19:00 \
% / Jueves: 18:00 - 19:00
De 7 a 12 anos. Gratuito.

GIMNASIA RITMICA (Bagare Taldea)

Si quieres tomar parte en esta actividad puedes informarte en el correo electrénico:
ritmika.bagare@gmail.com




DIBUJO Y PINTURA

Del 4 de octubre al 13 de junio
Polideportivo Landederra

Martes 3 I‘

Mayores 16:30a 18:30

Infantil 18:30 a 19:30 EUSKARAZ
(Si no se forma el grupo infantil el
horario sera de 17:00 a 19:00hrs)

Cuota Anual:
Grupo Mayores: 82€/ 102€
Grupo Infantil (de 5 a 14 anos): 66€ /89€

Las obras que se realicen en el taller se expondrdn
en la exposicion de fin de curso

APRENDE EUSKARA

Lautadako AEK euskaltegia ( Agurain,
Dulantzi y Araia)

Todos los niveles / Perfiles lingiisticos
Titulos homologados.

Grupos de padres y madres, y grupos personas adultas.
Autoaprendizaje: horario y ritmos personalizados, ayuda
del tutor/a, practica oral

PARA PONER EN PRACTICA LO APRENDIDO:
Berbalagun y Gurasolagun (Lautadako AEK euskaltegiak)
INFORMACION:
945 300 408 / Zapatari 31- Agurain
lautada@aek.org



CERAMICA

De octubre a junio
Antigua sede municipal (Elburgo)

MAYORES (A partir de 16 aios)
Jueves: 19:00 - 21:30

INFANTIL (De 5 a 16 ainos)
Del 1 de octubre al 17 de junio
Sabados

16:30-18:00

Cuota anual: 67€/90€

mds 8€ de material

Del 6 de octubre al 15 de junio
Cuotaanual:91€/113€
mds 16€ de material

El horario y la oferta de los grupos de las clases de cerdmica
puede verse modificado por cuestiones de contratacion y organizativas.

Las obras que se realicen en el taller se expondran en la exposicion de fin de curso.



TALLER SOLIDARIO TALLER TEATRO

Del 6 de octubre a junio Del 6 de octubre al 25 de mayo
Ayuntamiento de Elburgo

Jueves: 19:30a 21:30

Ayuntamiento de Elburgo

Jueves: 17:00- 19:30
Cuota anual: 82€ / 102¢€.

Gratuito A partir de 16 anos.

El objetivo del taller es elaborar diferentes Actividad en la que se tratara de trabajar el
materiales y objetos para su venta. Los fondos desarrollo corporal y psicomotriz, potenciar
obtenidos seran destinados al proyecto soli- la creatividad, la memoria, la imaginacién, el

dario. compromiso con el grupo, etc...



TALLER DE TEATRO (Grupo Infantil)

Del 6 de octubre al 25 de mayo.
Ayuntamiento de Elburgo

Jueves: 18:15- 19:15
Cuota anual: 66€ /89€

De 6 a 12 anos.

Una actividad completa tanto para el desarrollo corporal y psicomotriz,
como para potenciar la creatividad, la memoria, la imaginacién,
la disciplina en el trabajo, el compromiso con el grupo, etc.



GRUPO CANTO GOROSTI TALDEA

Ayuntamiento de Elburgo Del 5 de octubre al 31 de mayo
CORAL OCHOTE (Hombres) Antigua sede municipal
Lunes 2°y 4° Martes
19:00 -21:00 18:30 - 20:00 Miércoles: 18:30 - 20:30
Del 12 de septiembre Del 13 de septiembre

a31dejulio a11dejulio Mayores de 16 aios.
Gratuito.

Mayores de 16 anos.

Gratuito. Grupo de belenistas que

realizaran varios proyectos
de belenes

i



GAZTELEKU LUDOTECA

Del 1 de octubre al 27 de mayo Del 26 de septiembre hasta el 15 de junio
Gazteleku / Club Joven - Landederra Ludoteca - Landederra.

Para niflos y nifias de 2 a 11 afos cumplidos
Gratuito

Lunes, martes, miércoles y jueves
gaztelekuburgelu@gmail.com 18:00-19:30
Viernes de 18:00 a 20:00

Sabados de 18:00 a 20:00

(Dos dias a elegir, maximo. Solo se podra acudir los dias elegi-
dos. Si hay plazas libres los demas dias se podrd asistir previo
pago de 1€. Los nifios y nifias de 2 afios deberdn estar en la
ludoteca con una persona adulta)

Cuotas: 18€ /24€

PLAZO DE INSCRIPCION
Hasta el 19 de septiembre en el Ayto. de Elburgo.

Para jovenes de 10 a 20 afos.






Izen- ematea

Irailaren 19a arte Burgeluko udaletxean. Epea
luzaezina da. Inskripzioa pertsonal eta bestere-
nezina da.

Lekubainopertsonagehiagokizenaemanezgero,
Burgeluko udalean erroldaturik dauden pert-
sonek parte hartzeko lehentasuna izango dute,
erroldatuen artean lekuak baino pertsona gehia-
goegonezgero, zozketaren bidezerabakiko da.

Atera diren taldeetan proba egin daiteke,
bakarrik, urriaren lehenengo astean. Horre-
tarako, aste horretan, izena udaletxean eman
behar da.

Izena emateko orria bete behar da, si-
natu eta  Burgeluko udaletxean en-
tregatu, udaletxeko postontzian edo
Landederrako postontzian utzi, helbide elek-
troniko honetara bidali: aelburgo.auxiliar@ayto.
araba.eus edo egoitza elektronikoaren bidez
http://www.elburgo-burgelu.eus/es

Izena emateko orria udal bulegoetan eta udala-
ren webgunean egongo da eskuragarri.

Kuotak

Urteko kuotak izango dira eta banku helbide-
ratzearen bidez bi epetan kobratuko dira (urrian
eta urtarrilean). Kuota osorik kobratuko da,
matrikula edonoiz eginda ere, eta nahiz eta
egun gutxiago joan.

Jarduera-orrietan agertzen den 1. prezioa errol-
datuta daudenei dagokie eta 2. prezioa, berriz,
erroldatuta ez daudenei.

Ikastaro batzuetan, kuotak jarri ahal izango dira
materialaren gastuentzako.

Jardueran behin inskripzioa eginda, eta ikas-
taroa hasita, ez da ordainagiri-itzultzerik
onartuko ezta jardueraren aldaketarik ere.

Jarduera batean baja emateko Burgeluko udale-
txean idatziz jakinarazi behar da.

lkastaroen hasiera

Ikastaroak fitxetan aurkeztutako datetan hasiko
dira.

lkastaroren bat ateratzen ez bada, izena eman
dutenei jakinaraziko diegu. Ez bada bestelako-
rik jakinarazten, ikastaroa esandako data eta
ordutegietan hasiko da.

Oharrak

Jarduerak behin hasita, leku librerik badago,
interesatuta dauden pertsonek Burgeluko uda-
lean jakinarazi beharko dute.

Ekintza ateratzeko, ikastaroaren arabera, talde
bakoitzean gutxienez 8 lagun egon beharko
dira. Ezarritako  gutxienekora iristen ez bada,
jarduera bertan behera gera daiteke.

Osasunarekin, segurtasunarekin, antolake-
tarekin eta abarrekin lotutako arrazoienga-
tik, aldaketak egin daitezke programatutako
jardueretan.

Norbanakoek erantzukizunez jardun beharko
dute. Herritar bakoitza higiene-neurrien erant-
zulea da, eta indarrean dauden higiene eta
osasun arauak bete behar ditu.



PILATESA [ SPINNINGA

Urriaren 4tik ekainaren 15era Urriaren 3tik ekainaren 14ra
Landederra kiroldegian Landederra kiroldegian

Astearte eta ostegunetan

1. Pilatesa I: 18:00-18:45 (Udaletxeko Gimnasioan)
Urte osoko kuota: 67€ /90 €

2. Pilatesall: 19:30-20:15
Urte osoko kuota: 67 € /90€

3.-Pilates Fisikoa: 20:15 - 21:15
Urte osoko kuota: 82€ /102€

4.-Pilates Zentrologikoa: 21:15 - 22:05
Urte osoko kuota: 67€ / 90€

14 urtetik aurrera

Astelehen eta
asteazkenetan

19:45 -20:45

Urte osoko kuota:
82€/102€

14 urtetik aurrera.



AEROBIKOAK + TONIFIKAZIOA

Urriaren 4tik ekainaren 15era
Landederra kiroldegian (Gimnasioa)

Astearte eta ostegunetan
1. Taldea:17:15- 18:15
2. Taldea:18:15- 19:15

Bi taldeak osatzeko pertsona
nahikorik ez badago
lehenengo taldearen

ordutegia mantenduko da.

Urte osoko kuota:
82€/102€

14 urtetik aurrera

MANTENTZE GIMNASIA

Urriaren 3tik ekainaren 14ra
Landederra kiroldegian (Gimnasioa)

Astelehen eta

asteazkenetan
11:30-13:00

Urte osoko kuota: 94€/136€

14 urtetik aurrera



CXI D PELBIS ZORUA

(Hastapen-ikastaroa)
Udaletxeko gimnasioan

Asteartea, 19:30 - 21:00
Urria: 4-11-18-25
20:00 - 21:00 Azaroa: 8-15-22-29
Abendua: 13-20

Urriaren 7tik ekainaren 16ra
Landederra kiroldegian

Ostiraletan

Urte osoko kuota: 66€ /89€

. lkastaroaren kuota: 22€ / 29€
14 urtetik aurrera

LUZAKETAK (Stretching)

Urriaren 4tik ekainaren 15era. Udaletxeko gimnasioan. O
Astearte eta ostegunetan. 18:45 - 19:15. Urte osoko kuota: 67€ / 90€. 14 urtetik aurrera




YOGA MARTXA NORDIKOA

. . . Urriaren 2tik ekainaren 4ra
Urriaren 3tik ekainaren 14ra Landederra kiroldegian
Burgeluko udaletxean

Hilabeteko 1. igandean
10:00 - 12:00

(Urriaren 2a, azaroaren 6a, abenduaren 4a,
urtarrilaren 8a, otsailaren 5a, martxoaren 5a,
apirilaren 2a, maiatzaren 7a, ekainaren 4a)

Urte osoko kuota: 30/37€
14 urtetik aurrera

Astelehen eta asteazkenetan
19:00-20:30

Urte osoko kuota: 94€/136€
14 urtetik aurrera

SASKIBALOIA (Ekhitarrak)

Urritik ekainera. Landederra kiroldegian
Ekhitarrak taldean parte hartu nahi baduzu,ekhitarrak@gmail.com, helbidean informa zaitez edo izena eman



KOREOGRAFIAK [ ZUMBA

Urriaren 7tik ekainaren 16ra Urriaren 4tik ekainaren 15era

Landederra kiroldegian (Gimnasioa) Landederra Kiroldegia (Gaztelekuan).

1. Taldea (5 urtetik 8 urtera arte) Astearte eta ostegunetan:
Ostiraletan, 17:30 - 18:30 19:50 - 20:50

2. Taldea (9 urtetik aurrera) Urte osoko kuota:
Ostiraletan, 18:30 - 19:30 82€ / 102€
Urte osoko kuota: 66€ / 89€ 14 urtetik aurrera.
EUSKARAZ.
POWER ZIRKUITUAK

Intentsitate ertain-altuko saioak. Muskulu-talde gehienak ariketa gidatuen bidez landuko dira.
Urriaren 3tik ekainaren 14ra. Landederra Kiroldegia (Gimnasioan).
Astelehen eta asteazkenetan. 18:30 - 19:30. Urte osoko kuota: 82€ / 102€. 14 urtetik aurrera



PILOTA ESKOLA
Urritik ekainera. Landederra kiroldegian
Zidorra Pilota Kluba ﬁ \
/ Q PALETA GOMA
Asteazkena: 17:30 - 19:00 \
%/ Osteguna: 18:00 - 19:00

7 urtetik 12urtera arte. Doakoa.

GIMNASIA ERRITMIKOA (Bagare Taldea)

Taldean parte hartu nahi baduzu informa zaitez ritmika.bagare@gmail.com, posta elektronikoan.




MARRAZKETA+ PINTURA

Urriaren 4tik ekainaren 13ra

Landederra Kiroldegia
Astearteetan R d
Helduak: 16:30 - 18:30 l

Haurrak: 18:40 - 19:40 EUSKARAZ ,
(Haur taldea osatzen ez bada,
ordutegia 17:00etatik

19:00etara izango da)

Urte osoko kuota:
Helduak: 82€ /102€
Haurrak: (5 urtetik 14 urte arte): 66€/89€

Tailerrean egiten diren obrak ikasturte amaierako
erakusketan erakutsiko dira

EUSKARA IKASI

Lautadako AEK euskaltegian
(Agurain, Dulantzi eta Araia).

Maila guztiak / Hizkuntza eskakizunak/
Titulu homologatuak.

Guraso taldeak eta betiko talde arruntak
Autoikaskuntza: ordutegia eta erritmoa aukeran, tutorea-
ren laguntza eta mintzapraktika

IKASITAKOA PRAKTIKAN JARTZEKO AUKERA:
Berbalagun y Gurasolagun (Lautadako AEK euskaltegiak)

INFORMAZIOA:
945 300 408 / Zapatari 31- Agurain
lautada@aek.org



ZERAMIKA

Urritik ekainera
Udaletxe zaharrean (Burgelu)

HELDUAK (16 urtetik aurrera).
Ostegunetan: 19:00-21:30

Urriaren 6tik ekainaren 15era
Urte osoko kuota: 91€ / 113€
(Gehi 16€ materialagatik)

HAURRAK (5 urtetik 16 urte arte).

Urriaren Tetik ekainaren 17ra
Larunbatetan

16:30- 18:00

Urte osoko kuota: 67 €/ 90€
(Gehi 8€ materialagatik).

Zeramika ikastaroen eskaintza eta taldeen ordutegia,
kontratazio eta antolaketa kontuengatik alda daitezke.

Tailerrean egiten diren obrak ikasturte amaierako erakusketan erakutsiko dira



IKASTARO SOLIDARIO ANTZERKI TAILERRA

Urriaren 6tik ekaina arte. Urriaren 6tik maiatzaren 25a arte
Burgeluko udaletxean

Burgeluko udaletxean.
Osteguna: 19:30- 21:30
Ostegunetan:
17:00-19:30 Urte osoko kuota:
82€ /102¢€.
Doakoa. 16 urtetik aurrera. 10 lagunentzat.

Lantegi honen helburua material desberdi-
nak egitea da, gero saltzeko. Lortutako dirua
proiektu solidarioarentzat izango da.

Gorputzaren garapena, sormena, memoria,
irudimena, taldearekiko konpromisoa, etab...
lantzen saiatuko den jarduera.



ANTZERKI TAILERRA (Haur taldea)

Urriaren 6tik maiatzaren 25a arte.
Burgeluko udaletxean.

Osteguna: 18:15-19:15

Urte osoko kuota: 66€ / 89€

6 urtetik 12 urte arte.

Gorputzaren garapena, garapen psikomotorra,
sormena, memoria, irudimena, diziplina,
taldearekiko konpromisoa eta abar sustatzeko jarduera.



ABESTEKO TALDEAK GOROSTI TALDEA

Burgeluko udaletxean.
Urriaren 5etik maiatzaren 31ra

ABESBATZA ZORTZIKOTE (Gizonak) Udaletxe Zaharrean

Astelehenetan Hilabeteko 2.eta 4.

asteartetan Asteazkenetan: 18:30 - 20:30

19:00 - 21:00 19:15 - 20:45 16 urtetik aurrera.

Irailaren 12tik Irailaren 13tik Doakoa.

uztailaren 31ra. uztailaren 11ra

Jaiotza proiektu batzuk

Doakoa. gauzatuko dituen jaiotzazale

16 urtetik aurrera. ??? taldea.



GAZTELEKUA JOLASLEKUA

Irailaren 26tik ekainaren 15a arte
Ludoteka - Landederra.

2 eta 11 urte bitarteko umeentzat.

Doakoa Astelehenetik ostegunera
18:00 - 19:30

(Hautatzeko, gehienez, bi egun. Hautatutako egunetan
besterik ezin izango da sartu. Leku libreak egonez gero,
euro bat ordainduta sartu ahal izango da. 2 urteko

umeak heldu batek lagunduta egon beharko dira )
Kuotak: 18€ /24€

IZEN-EMATEA
Irailaren 19a arte Burgeluko Udaletxean.

Urriaren 1etik maiatzaren 27ra.
Gaztelekua — Landederra

gaztelekuburgelu@gmail.com
Ostiraletan 18:00 - 20:00
Larunbatetan 18:00 - 20:00

10 - 20 urte bitarteko
gazteentzat



